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SIDEN SIDST 
 

Juleafslutning 29. november 

 

 
 

Igen i år var der fantastisk opbakning til vores jule-

arrangement. 100 medlemmer var mødt op til en 
dejlig eftermiddag med god mad, hyggelig stemning 
og god snak med andre medlemmer. 
 

 
 

I år var det traditionelle pakkespil afløst af lotteri 
med mange fine præmier, som vi havde fået sponse-

ret af forretninger i Munkebo, Langeskov og Kerte-
minde. 
 

 
 

KOMMENDE ARRANGEMENTER/TURE 
 

Søndag 7. dec.  – Fællestur til Julemærkemarch 
Mødetid og –sted: kl. 10.00 ved Tranehøjen 5, 
5250 Odense SV. Der er ruter på 2,5, 5 og 10 km. 
Tilmelding ikke nødvendig – man møder bare op. 
Odense Postorkester spiller julemusik kl. 9.30. 

Der er mulighed for at købe gløgg og æbleskiver. 
 

Munkebo Fodslaw arrangerer fællestur kl. 10.00 og 
går turen på 5 km for dem, der ønsker det. 
Arrangør er ”Firmaidræt Odense”. 
Turleder:  Lene Rueskov Nielsen 
 

 
Søndag 14. dec.  – Motionstur i Elmelund 
Mødetid og –sted: kl. 10.00 ved p-plads Elmelund 
Vest – før Elmelundvej 147, 5200 Odense V. 

Der er ruter på 5 og 10 km. 
Turledere:  Kirsten Josefsen og Niels Ole Jensen  
---------------------------------------------------------- 
Lørdag 27. dec.  – Julemotion i Odense 
Mødetid og –sted:  kl. 10.00-11.00 
Dalumskolen, Demantsvej 30, 5260 Odense S. 

Der er ruter på 5 og 10 km. 
Startkort: kr. 25,- 
Tilmelding ikke nødvendig – man møder bare op. 

Der kan købes kaffe og drikkevarer på startstedet og 
rastepladsen. 
------------------------------------------------------- 
Søndag 11. jan.  – NYTÅRSMOTION 

Det er 17. gang Munkebo Fodslaw arrangerer 
Nytårsmotion for hele familien. Det er blevet en fast 
tradition for mange at starte året med en god  
motionstur sammen med andre. og der møder 150-
200 deltagere op. Nytårsmotion er ikke kun for 
medlemmer - ALLE er velkomne til en hyggelig 
eftermiddag med motion og Bingovandring med fine 

præmier, som er sponsoreret af Nordea-Fonden.  
 

Start kl. 13.00 ved Troelskærsalen, Lindøallèen 51, 

5330 Munkebo. Der er ruter på 4 og 6 km, og hvis 
man gerne vil gå længere er der en rute på 10 km.  
 

Alle ruter er afmærkede. Munkebo Fodslaw er vært 
ved kaffe med brød. Det er gratis at deltage, og 
tilmelding er ikke nødvendig - man møder bare op. 
--------------------------------------------------------- 

FODSLAW-REJSER 
 

REJSETILBUD 2026 

De rejser, som blev præsenteret ved vores rejseaften 
den 1. okt. er følgende: 
 

6.-7. maj  - Esbjerg og Fanø – bustur 2 dage 
1.-3. juni  - Vendsyssel – bustur 3 dage 

19. aug. - Skovtårnet/Holmegård – bustur  1 dag 
6.-13. sept. - Østrig – bustur 8 dage 
27. okt. – Kolding/Skamlingsbanken – bustur 1 dag 
 

Der har været rigtig fin tilslutning til alle rejserne – 
et par af dem er tæt på udsolgt. Men det er stadig 
muligt at komme med på alle rejser – nu er det 

”først-til-mølle”. 
På turen til Østrig har det desværre været nødven-
digt at trækkelod om enkeltværelser, da der var 
mange flere ønsker, end vi kunne opfylde. 
Det er derfor ikke muligt at tilmelde sig Østrig med 
enkeltværelse, men man kan selvfølgelig komme på 
venteliste. 

Der er stadig en del dobbeltværelser til rådighed. 
 

Tilmelding kan kun ske til: Lilian Munch Pedersen – 
tlf. 2245 1156 – lilian.fodslaw@gmail.com. 
-------------------------------------------------------- 

NYE MEDLEMMER 
Lilli Mathiasen, Langeskov 
Lis og Jan Cardel, Marslev 
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